
 

  坂戸市立桜中学校・学校だより  

   美しき桜花   

 

「校訓」自主・溌剌  

「学校教育目標」自ら学び心豊かでたくましい生徒の育成 

 

 
「なりたい自分」 

 
入間北部学校総合体育大会が終わりました。この大会では、今後の県大会等に進出する

生徒もいますが、多くの運動部の 3 年生にとっては、中学校生活最後の大会でした。満
足のいく結果を得た生徒もいれば、悔しい思いを抱いた生徒もいたことでしょう。いずれ
にしても、この経験を経て、「これから自分はどうしていくのか」「どんな自分になりた
いのか」と、それぞれが次のステップに向けて進んでほしいと願っています。そこで今回
は、私自身がかつて思い描いていた「なりたい自分」を振り返ってみました。  

 
今から 40 年以上前のことです。私は高校生のとき、「大学生にな

ったら社会に出る前に、自分を厳しい環境に置いて心身を鍛え、強く
なりたい」と考えました。そして、「大学の授業料は親の支援を受け
ず、自分で働いたお金でまかないたい」という思いから、新聞販売店
に住み込みで働きながら 3 年間で授業料を貯め、 4 年間の大学生活を
乗り切ろうという計画を立てました。  

高校を卒業し、４月からその生活が始まりました。毎朝 3 時半に起
き、少し離れた販売店に向かいます。そこで約 300 部の新聞に折込チ
ラシを入れ、 4 時半ごろから配達を開始。配達が終わるのは 7 時前。 1
年目は気合が入っていて、自転車やバイクを使わず、新聞を脇に抱え
て走って配っていました。  

その後は 9 時から始まる授業に間に合うよう大学へ向かい、夕方 4 時半には再び販売
店に戻って、夕刊約 300 部を配達します。月末には集金業務も加わり、朝から夜遅くま
で家を回ったり、深夜に呼び出されたりすることもありました。毎日の睡眠時間は 3〜 5
時間。常に睡眠不足の状態でした。  

計画は順調に進んでいましたが、大学 2 年の冬、私は「 3 年生になったら研究室でじっ
くり勉強したい」と思うようになりました。すると、当初の 3 年間働く計画では時間が
足りません。ここで新聞配達をやめて実家に戻るべきか、私は迷いました。  

高校卒業のとき、「 3 年間がんばってくる」と両親に約束した手前、特に父に叱られる
だろうという不安もありました。あの日のことは今でも鮮明に覚えています。冷たい北風
が吹く夜、公園の片隅にある電話ボックスで私は意を決し、実家に電話をかけました。  

電話に出た父に、情けなさと恥ずかしさを感じながら、「大学でもっと勉強したい。新
聞配達をやめて家に帰ってもいい？」と伝えました。すると、父の返事は思いがけないも
のでした。  

「そうか…いいよ。いつでも帰ってきな。」  
しばらくの沈黙のあと、私の口から出た言葉は、「…やっぱり大丈夫。あと 1 年間、

がんばるよ」でした。父の優しさに心が支えられ、何より、自分の帰りをいつでも待って
くれている家族がいることが嬉しく、勇気をもらえたのです。  

その後、迷いは一切なくなり、研究室での学びも両立させながら、計画どおり 3 年間
新聞配達を続けることができました。 4 年目の授業料も自力でまか
ない、無事に大学を卒業することができました。  

 
今思えばこの経験は、「なりたい自分」—心身ともに強い自分

—を実現できた、大きな自信につながりました。  
生徒の皆さんも、自分なりの「なりたい自分」を思い描き、そ

の実現に向けて一歩一歩、着実に歩んでいってほしいと思いま
す。応援しています。            校長  〇〇〇〇  
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７月の予定  
 ※変更することもあります。  

  
８・９月の主な予定   
※変更することもあります。  
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９月  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【坂戸地区硬筆展】  

 特選  １年  〇〇〇〇、〇〇〇〇、〇〇〇〇  

    ２年  〇〇〇〇  

    ３年  〇〇〇〇、〇〇〇〇  

【入間北部学校総合体育大会  6/12～ 15】  

〇野球部  

 対坂戸中  ２対４  惜敗  

〇ソフトボール部  

 対坂戸中  ０対２  惜敗  

 対藤・住吉中  ４対６  惜敗  

〇サッカー部  

 対千代田・住吉中  １対３  惜敗  

〇剣道部  

・団体戦  予選リーグ  1 勝 2 敗  惜敗  

・個人戦  惜敗  

〇男子ソフトテニス部  

・団体戦  対千代田中  0 対 3  惜敗  

・個人戦  惜敗  

〇女子ソフトテニス部  

・団体戦  ３位→入間地区代表決定戦へ  

  入間地区代表決定戦 (6/28)→県大会へ  

      対富士見東中  3 対０  

   対所沢北野中  3 対 0  

・個人戦  ６位〇〇〇〇・〇〇〇〇→県大会へ  

     ７位〇〇〇〇・〇〇〇〇→県大会へ  

〇男子卓球部  

・団体戦  優勝→県大会へ  

・個人戦  シングルス１位  〇〇〇〇→県大会へ  

   ダブルス 2 位  〇〇〇・〇〇〇→県大会へ  

〇女子卓球部  

・団体戦  ２位→県大会へ  

 ・個人戦  シングルス  惜敗  

      ダブルス  惜敗  

〇男子バレーボール部  

 ・入間地区代表決定戦（ 6/28）→県大会へ  

   対所沢向陽中  2 対０、対川越初雁中  ２対０  

   対ふじみ野花の木中  ２対１  

〇女子バレーボール部  

 ・リーグ戦  １勝１敗  ２位  

 ・決勝トーナメント  対若宮中  ０対２  惜敗  

〇陸上部  

・女子 1 年 100m〇〇〇〇 2 位→県大会へ  

       3 年 100m〇〇〇〇 7 位→県大会へ  

   800m〇〇〇〇 2 位→県大会へ  

〇〇〇〇 10 位→県大会へ  

・男子 3000m〇〇〇〇 5 位→県大会へ  

 

【自転車ヘルメットの着用のお願い】  

本校では、生徒の安全確保のため、自転車乗車時

には必ずヘルメットを着用するよう指導しておりま

す。命を守る大切な備えですので、ご家庭でも登下

校だけでなく、普段から着用の習慣化にご協力をお

願いいたします。  

1  火   

2  水   

3  木   

4  金   

5  土   

6  日   

7  月   

8  火   

9  水   

10  木   

11  金   

12  土   

13  日   

14  月   

15  火   

16  水   

17  木   

18  金   

19  土   

20  日   

21  月   

22  火   

23  水   

24  木   

25  金   

26  土   

27  日   

28  月   

29  火   

30  水   

31  木   


